     Рабочая программа разработана на основе Примерной программы и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича (М.: Просвещение, 2011).
В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в начальной школе, на его преподавание отводится:  99 часов в 1 классе.
Для прохождения программы в начальной школе в учебном процессе можно использовать учебник: Лях В. И. Физическая культура. 1-4 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений. М.: Просвещение, 2010.
В Рабочей программе освоение учебного материала из практических разделов функционально сочетается с освоением знаний и способов двигательной деятельности. Среди теоретических знаний, предлагаемых в программе, можно выделить вопросы по истории физической культуры и спорта, личной гигиене, основам организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика с элементами акробатики», «Легкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры», «Лыжные гонки». При этом каждый тематический раздел программы дополнительно включает в себя подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности согласуются с соответствующим видом спорта.
Материал по способам двигательной деятельности предусматривает обучение школьников элементарным умениям самостоятельно контролировать физическое развитие и физическую подготовленность, оказывать доврачебную помощь при легких травмах. Овладение этими умениями соотносится в программе с освоением школьниками соответствующего содержания практических и теоретических разделов.
 . Результаты освоения содержания предмета «Физическая культура»
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:
— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;
— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
— излагать факты истории развития физической культуры,
характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;
— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;
— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;
— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;
— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
Распределение учебного времени прохождения программного материала по физической культуре (1-4 классы)
	Содержание курса «Физическая культура» для 1 класса.
1 класс
Знания о физической культуре
Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Возникновение физической культуры у древних людей. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека. Режим дня и личная гигиена.
Способы физкультурной деятельности
Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.
Физическое совершенствование
Гимнастика с основами акробатики
Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге.
Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из упора присев назад и боком.
Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные упражнения (стилизованные ходьба и бег); хождение по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами (с помощью).
Легкая атлетика 
Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук.
Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее.
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди.
Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену.
Лыжные гонки 
Организующие команды и приемы: «Лыжи на плечо!», «Лыжи под руку!», «Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!»; переноска лыж на плече и под рукой; передвижение в колонне с лыжами.
Передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом.
Повороты переступанием на месте.
Спуски в основной стойке.
Подъемы ступающим и скользящим шагом.
Торможение падением.
Подвижные игры 
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У медведя во бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», «Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей» 2; игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись — разойдись», «Смена мест».
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний».
На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Охотники и олени», «Встречная эстафета», «День и ночь», «Попади в ворота», «Кто дольше прокатится», «На буксире».
На материале раздела «Спортивные игры»:
Футбол: удар внутренней стороной стопы («щечкой») по неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу; подвижные игры типа «Точная передача».
Баскетбол: ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); подвижные игры: «Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки».
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.

Требования к качеству освоения программного материала

В результате освоения программного материала по физической культуре учащиеся 1 класса должны:

Знать и иметь представление:

· о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья 

· и повышением физической подготовленности;

· о способах изменения направления и скорости движения;

· о режиме дня и личной гигиене;

· о правилах составления комплексов утренней зарядки;

Уметь:

· выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование 

· правильной осанки;

· выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и 

· физкультминуток;

· играть в подвижные игры;

· выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными 

· способами;

· выполнять строевые упражнения;

· демонстрировать уровень физической подготовленности.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

    Информационно-образовательная среда образовательного учреждения должна обеспечивать мониторинг здоровья учащихся. Для этого необходимо иметь в кабинете физкультуры компьютер, на котором можно было бы работать с программами, позволяющими следить за весо-ростовыми и другими показателями состояния учащихся, в том числе составлять графики и работать с диаграммами.

    Кроме того, учитель физкультуры должен участвовать в постоянном дистанционном взаимодействии образовательного учреждения с другими организациями социальной сферы, в первую очередь с учреждениями здравоохранения и спорта.

    Учителю физкультуры должна быть обеспечена информационная поддержка на основе современных информационных технологий в области библиотечных услуг (создание и ведение электронных каталогов и полнотекстовых баз данных, поиск документов по любому критерию, доступ к электронным учебным материалам и образовательным ресурсам Интернета).

    Интерактивный электронный контент учителя физкультуры должен включать содержание предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», представленное текстовыми, аудио- и видеофайлами, графикой (картинки, фото, чертежи, элементы интерфейса).

	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения:
	

	· Стандарт  начального  общего  образования по физической культуре

· Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура. 1—4 классы

· Учебник и пособия, которые входят в предметную линию В. И. Ляха. В. И. Лях. Физическая культура. 1 —4 классы. Учебник для общеобразовательных учреждений.

· Г. А. Колодницкий, В. С. Кузнецов, М. В. Мас-лов. Внеурочная деятельность учащихся. Лёгкая атлетика (Серия «Работаем по новым стандартам»).

· Г. А. Колодницкий,   В. С. Кузнецов.   Физическая культура. Учебно-наглядное пособие для учащихся начальной школы. 1—4 классы.

· Учебная,  научная,  научно-популярная литература по физической культуре,  спорту, олимпийскому движению

· Аудиозаписи, плакаты методические

	


	№ п/п
	Вид программного материала
	Кол-во часов

	1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	2
	Подвижные игры
	30

	3
	Гимнастика с элементами акробатики
	21

	4
	Легкоатлетические упражнения
	21

	5
	Лыжная подготовка
	27

	6
	Итого
	99


	№
	Вид программного материала
	1- четверть
	2- четверть
	3- четверть
	4- четверть

	1
	Л/атлетика
	10часов
	 
	 
	 
	 
	11 ч.

	2
	Подвижные игры
	 
	17ч
	 
	 
	13 ч.
	 

	3
	Гимнастика
	 
	21
	 
	 

	4
	Лыжная подготовка
	 
	 
	27
	 


 
 
ГОДОВОЙ ПЛАН- ГРАФИК (распределение учебного времени по четвертям).
 
	№

урока


	№

Урока по

разделу
	Тема урока
	Содержание урока


	Виды деятельности учителя


	УУД учащегося

	дата

	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	
	
	
	
	
	
	
	

	Лёгкая атлетика (11 часов)

	1
	1
	Техника безопасности на уроке.Ознакомление со строевыми командвми.Игра «По местам» 
	Развитие скоростных качеств, выполнение основных движений в ходьбе и беге; бег с максимальной скоростью до 60 м. 
	Формировать представления о правилах безопасности и поведения на занятиях; ознакомить с содержанием занятий физической культурой, гигиеническими и эстетическими требованиями к комплекту одежды для занятий физкультурой; дать общие представления о строевых командах и распоряжениях
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
Личн. Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика; проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий
	
	

	2
	2
	Ознакомление с разновидностями спортивного инвентаря и оборудования. Техника выполнения прыжков на месте на двух ногах без определенного положения рук.



	Ознакомление с разновидностями спортивного инвентаря и оборудования. Техника выполнения прыжков на месте на двух ногах без определенного положения рук.



	Формировать представления о раз-новидностях спортивного инвента-ря и оборудования; учить быстро переодеваться и аккуратно склады-вать одежду; ознакомить с основ-ными положениями и движениями рук, ног, туловища, головы; ознако-мить с техникой выполнения прыж-ков на месте на двух ногах без определенного положения рук.
	Позн. понимание и принятие цели. Сформулированной педагогом; Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;

Коммун. Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; использовать речь для регуляции своего действия;
Личн. Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	
	

	3
	3
	Техника выполнения прыжков на месте на двух ногах с определенным  положением  рук и прыжком на двух ногах с продвижением вперед. Игра «Будь ловким!»



	правильное выполнение основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м.
	Ознакомление с техникой бега на короткую дистанцию
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
Личн. Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	
	

	4
	4
	  Первая помощь при травмах

Игра «Проверь себя» на усвоение правил первой помощи.
	Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

	Учить правилам профилактики травма​тизма. Учить в паре со сверстниками моделировать случаи травма​тизма и оказания первой помощи, давать оценку своим знаниям о самопомощи и первой помощи при получении травмы с помощью тестового задания «Проверь себя». Подводит итоги игры на лучшее ведение здорового образа жизни
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение; 

Личн. Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика; проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий
	.
	

	5
	5
	 Отработка техники выполнения прыжков  с небольшим продвижением вперед и назад. Комплекс упражнений «Шел король по лесу».
	 выполнение основные движения в ходьбе и беге; бег с максимальной скоростью до 60 м.
	Учить ходить под счёт, бегать на короткую дистанцию с ускорением

	Позн. понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул. принимать и сохранять учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение; допускать возможность существования у людей различных точек зрения; задавать вопросы;
Личн. Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	
	

	6.
	6
	Комплекс упражнений «Шел король по лесу».
	Выполнение прыжки на одной ноге и на двух на месте.
	Учить выполнять прыжки на одной ноге и на двух на месте.
	Позн. понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул. принимать и сохранять учебную задачу;адекватно воспринимать словесную оценку учителя;
Личн. Ориентация на содержательные моменты школьной действительности
	
	

	7
	7
	 Техника выполнения прыжков с небольшим продвижением влево - вправо. Комплекс упражнений для формирования правильной осанки. Конкурс класса на ученика с лучшей осанкой.



	Выполнение прыжки на одной ноге и на двух на месте.
	Учить выполнять прыжки на одной ноге и на двух на месте.
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;

Личн. Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	
	

	8.
	8
	Спортивная одежда и обувь

Игра «Проверь себя» на усвоение требований к одежде и обуви для за​нятий физическими упражнениями
	Приземление  в яму на две ноги
	Учить правильно выполнять основные движения в прыжках; 
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
Личн. Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	
	

	9.
	9
	Метание малого мяча из положения стоя грудью в направления метания. Подвижная игра «К своим флажкам». 
	Метание  различных предметов и мячей на дальность с места из различных положений
	Учить правильно выполнять основные движения в метании; 
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
Личн. Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	
	

	10.
	10
	Метание малого мяча из положения стоя грудью в направления метания на заданное расстояние. Подвижная игра «Попади в мяч». 
	Метание  различных предметов и мячей на дальность с места из различных положений
	Учить правильно выполнять основные движения в метании;
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;

Личн. Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	
	

	11. 
	11
	Метание малого мяча из положения стоя грудью в направления метания на заданное расстояние. Подвижная игра «Кто дальше бросит». 
	Метание   различных предметов и мячей на дальность с места из различных положений
	Учить правильно выполнять основные движения в метании;
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
Личн. Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	 
	

	Подвижные игры (13 часов)

	12
	1
	Инструктаж по ТБ.
Эстафеты. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза».
	Игры  в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Учить играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;

Личн. Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	
	

	13-14
	2-3
	Эстафеты. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза».

.
	Игры  в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Учить играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
Личн. Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	
	

	15-17
	4-5-6
	. Эстафеты. Игры: «Пятнашки», «Два мороза».
	Игры  в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Учить играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;

Личн. Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	
	

	18-20
	7-8-9
	. Эстафеты. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде».
	Игры  в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Учить играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
Личн. Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	
	

	21-24
	10-11-12-13
	. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет».
	Игры  в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Учить играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
Личн. Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	
	

	Гимнастика (18 часов)

	25
	1
	Инструктаж по ТБ 

Основная стойка. Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг. Группировка. Игра «Лисы и куры»  . 
	Выполнение акробатических элементов раздельно и в комбинации
	Учить выполнять строевые команды
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
Личн. Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	
	

	26-27
	2-3
	Основная стойка. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. Игра «Лисы и куры». 
	Выполнение акробатических элементов раздельно и в комбинации
	Учить выполнять строевые команды
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;

Личн. Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	
	

	28-29
	4-5
	Основная стойка. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе. ОРУ. Игра «Совушка». 
	Выполнение акробатических элементов раздельно и в комбинации
	Учить выполнять строевые команды
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
Личн. Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	
	

	30
	6
	Основная стойка. Перекаты в группировке из упора стоя на коленяхИгра «Лисы и куры». 
	Выполнение акробатических элементов раздельно и в комбинации
	Учить выполнять строевые команды
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;

Личн. Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	
	

	31-33
	7-8-9
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Змейка». 
	Выполнение упражнений в равновесии
	 Научить выполнять строевые упражнения. 
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
Личн. Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	
	

	34-36
	10-11-12
	Лазание по гимнастической стенке. Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на коленях. Игра «Ниточка и иголочка». 
	Выполнение упражнений в равновесии
	Учить лазать по гимнастической стенке;
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;

Личн. Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	
	

	37-39
	13-14-15
	Лазание по гимнастической стенке. Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на  коленях.. Игра «Ниточка и иголочка». 
	Выполнение упражнений
	Учить лазать по гимнастической стенке, канату;
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
Личн. Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	.
	

	40-42
	16-17-18
	Подтягивание лежа на животе по  гимнастической скамейке. Игра «Ниточка и иголочка». 
	Выполнение упражнений
	 Учить лазать по гимнастической стенке, канату;
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
Личн. Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	.
	

	
	
	Подвижные игры на основе баскетбола (6 часов)

	43-45
	1-2-3
	Инструктаж по ТБ 

Бросок мяча снизу на месте. Игра «Школа мяча». 
	Игра  в мини-баскетбол
	Учить владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; 
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;

Личн. Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	.
	

	46-48
	4-5-6
	Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте.. Эстафеты с мячами. Игра «Играй, играй-мяч не теряй». 
	Игра  в мини-баскетбол
	Учить  владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; 
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
Личн. Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	
	

	Лыжная подготовка  (21 час)

	49
	1
	Инструктаж по ТБ 

Переноска и надевание лыж
	Изучение правил, как  ухаживать за лыжами
	Учить правильно переносить лыжи
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;

Личн. Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	
	

	50-52
	2-3-4
	Ступающий и скользящий шаг «Играй, играй-мяч не теряй».
	Изучение правил, как передвигаться на лыжах и передвижение на лыжах.
	Учить передвигаться на лыжах
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
Личн. Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	
	

	53-54
	5-6
	Ступающий шаг без палок «Играй, играй-мяч не теряй».
	Изучение правил, как передвигаться на лыжах и передвижение на лыжах.
	Учить передвигаться на лыжах
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
Личн. Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	
	

	55-56
	7-8
	Ступающий шаг с  палками «Играй, играй-мяч не теряй».
	Изучение правил, как передвигаться на лыжах и передвижение на лыжах.
	Учить передвигаться на лыжах
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
Личн. Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	
	

	57-59
	9-10-11
	Скользящий шаг без палок «Играй, играй-мяч не теряй».
	Изучение правил, как передвигаться на лыжах и передвижение на лыжах.
	Учить передвигаться на лыжах
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;

Личн. Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	
	

	60-62
	12-13-14
	Скользящий шаг с палками Игра «Школа мяча».
	Изучение правил, как передвигаться на лыжах и передвижение на лыжах.
	Учить передвигаться на лыжах
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
Личн. Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	
	

	63-65
	15-16-17
	Повороты переступанием. Игра «Школа мяча».
	Изучение правил, как передвигаться на лыжах и передвижение на лыжах.
	Учить передвигаться на лыжах
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;

Личн. Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	
	

	66-67
	18-19
	Подъёмы и спуски под склон. Игра «Школа мяча».
	Изучение правил, как передвигаться на лыжах и передвижение на лыжах.
	Учить передвигаться на лыжах
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
Личн. Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	
	

	68
	20
	Подъём лесенкой наискось. Игра «Школа мяча».
	Изучение правил, как передвигаться на лыжах и передвижение на лыжах.
	Учить передвигаться на лыжах
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;

Личн. Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	
	

	69
	21
	Передвижение на лыжах до 1 км. Игра «Школа мяча».
	Изучение правил, как передвигаться на лыжах и передвижение на лыжах.
	Учить передвигаться на лыжах
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
Личн. Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	
	

	Подвижные игры на основе баскетбола (6 часов)

	70
	1
	Инструктаж по ТБ 

Бросок мяча снизу на месте в щит. Эстафеты с мячами. Игра «Попади в обруч». 
	Игры  в мини-баскетбол
	Учить владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; 
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
Личн. Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	
	

	71
	2
	Ловля и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч водящему». 
	Игры  в мини-баскетбол
	Учить владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; 
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
Личн. Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	
	

	72
	3
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). Игра «Попади в обруч». 
	Игры  в мини-баскетбол
	Учить владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; 
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;

Личн. Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	
	

	73
	4
	Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). Игра «У кого меньше мячей»
	Игры  в мини-баскетбол
	Учить владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; 
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
Личн. Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	
	

	74-75
	5-6
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Игра «У кого меньше мячей»
	Игра  в мини-баскетбол
	Учить владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; 
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
Личн. Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	
	

	Подвижные игры (13 часов)

	76
	1
	Инструктаж по ТБ 

Подвижная игра «Пятнашки».
	Игры  в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Учить играть в подвижные игры
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;

Личн. Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	
	

	77-80
	2-3-4-5
	Подвижная игра «Лисы и куры»
	Игры  в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Учить играть в подвижные игры
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
Личн. Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	
	

	81-82
	6-7
	Подвижная игра «Прыгающие воробушки»
	Игры  в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Учить играть в подвижные игры
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
Личн. Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	
	

	83-85
	8-9-10
	Подвижная игра «К своим флажкам»
	Игры  в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Учить играть в подвижные игры
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;

Личн. Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	
	

	86-88
	11-12-13
	Подвижная игра «Зайцы в огороде»
	Игры  в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	 Учить играть в подвижные игры
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
Личн. Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	
	
	

	Легкая атлетика (11 часов)

	89
	1
	Инструктаж по ТБ 

Бег с изменением направления, ритма и темпа.. Бег 30 м. Подвижная игра «К своим флажкам»
	Бег  с максимальной скоростью
	Учить правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
Личн. Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	
	

	90-92
	2-3-4
	Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег в заданном коридоре. Бег 60 м. Эстафеты
	Бег с максимальной скоростью до 60 м. 


	Учить правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с 
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;

Личн. Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	
	

	93-95
	5-6-7
	Прыжок в длину с места. Эстафеты.
	Прыжки  в полную силу
	Учить правильно выполнять основные движения в прыжках;
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
Личн. Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	
	

	96-97
	8-9
	Прыжок в длину с места, с разбега, с отталкиванием одной и приземлением на две. Эстафеты
	Прыжки  в полную силу
	Учить правильно выполнять основные движения в прыжках;
	Позн. понимание и принятие цели. включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун. задавать вопросы;
Личн. Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
	
	

	98
	10
	Метание малого мяча в цель с места, из различных положений; игра «Точный расчёт»
	Метание   различных предметов и мяче на дальность с места, из различных положений; метать в цель; метание набивного мяча из различных положений
	 Учить правильно выполнять основные движения в метании; 
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение;

Личн. Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;
	
	

	99
	11
	Метание малого мяча в цель с 3–4 метров. Метание набивного мяча из разных положений. игра «Метко в цель»
	Метание   различных предметов и мяче на дальность с места, из различных положений; метать в цель; метание набивного мяча из различных положений
	Учить правильно выполнять основные движения в метании; 
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем; 
Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу
Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
Личн. Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа
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