    Календарно-тематическое планирование по физической культуре 8-9 класс
	№
	Раздел программы
	Элементы содержания урока
	Характеристика  деятельности учителя
	Характеристика деятельности ученика
	Предметные результаты
	Универсальные учебные действия учащихся
	Личностные результаты
	Домашнее задание
	Дата по плану
	Дата по факту

	1
	Лёгкая атлетика
	Техника безопасности на уроках лёгкой атлетики.
Футбол.
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств. Взаимодействуют со сверстниками ,соблюдают правила безопасности.
	Знать разновидности ходьбы. Распределять свои силы во время продолжительного бега; выполнять упражнения по профилактике нарушения осанки выполнять легкоатлетические упражнения (ходьба, бег); технически правильно держать корпус 
и руки в медленном беге в сочетании с дыханием.
	П. Правильно выполнять  движения при ходьбе и беге. Пробегать с максимальной скоростью до 60 м
К. Использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми; 
Р.Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни.
	Комплекс утренней гимнастики.
Влияние возрастных особенностей организма на физическое развитие и физическую подготовленность *1.
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	Техника бега с ускорением. Футбол. . Бег с максимальной скоростью 60 м.  Развитие скоростных способностей.
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств. Взаимодействуют со сверстниками ,соблюдают правила безопасности.
	Распределять свои силы во время продолжительного бега; выполнять упражнения по профилактике нарушения осанки выполнять легкоатлетические упражнения (ходьба, бег); технически правильно держать корпус 
и руки в медленном беге в сочетании с дыханием. стойка игрока ,остановок. поворотов.
	П. Правильно выполнять  движения при ходьбе и беге. Пробегать с максимальной скоростью до 60 м 
К. использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни.
	Комплекс утренней гимнастики
История возрождения легкой атлетики *2.
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	Техника бега на короткие дистанции низкий старт, зачёт 30 м. Футбол.
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств. Взаимодействуют со сверстниками ,соблюдают правила безопасности.
	Распределять свои силы во время продолжительного бега; выполнять упражнения по профилактике нарушения осанки выполнять легкоатлетические упражнения (ходьба, бег); технически правильно держать корпус 
и руки в медленном беге в сочетании с дыханием.
	П.  Правильно выполнять  движения при ходьбе и беге. Пробегать с максимальной скоростью до 60 м 
К. использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни.
	История легкой атлетики. Роль опорно-двигательного аппарата в выполнении физических упражнений *2.
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	Техника бега на короткие дистанции низкий старт, Футбол
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств. Взаимодействуют со сверстниками ,соблюдают правила безопасности.
	Знать виды ходьбы. Распределять свои силы во время продолжительного бега; выполнять упражнения по профилактике нарушения осанки выполнять легкоатлетические упражнения (ходьба, бег); технически правильно держать корпус 
и руки в медленном беге в сочетании с дыханием.
	П. Правильно выполнять  движения при ходьбе и беге. Пробегать с максимальной скоростью до 60 м 
К. Использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
 Р.Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни.
	Выдающиеся отечественные спортсмены. Костная система *2.
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	Техника бег на длинные дистанции
Встречные эстафеты. Развитие скоростных способностей. Игра футбол. Понятия: эстафета, старт, финиш
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	. Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств. Взаимодействуют со сверстниками ,соблюдают правила безопасности.
	Распределять свои силы во время продолжительного бега; выполнять упражнения по профилактике нарушения осанки выполнять легкоатлетические упражнения (ходьба, бег); технически правильно держать корпус 
и руки в медленном беге в сочетании с дыханием.
	П. Правильно выполнять  движения при ходьбе и беге. Пробегать с максимальной скоростью до 60 м 
К. Использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
 Р.Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни.
	Мышечная система. Выдающие отечественные спортсмены*2.
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	Техника бега  на длинные дистанции Встречные эстафеты. Развитие скоростных способностей. Игра футбол. Понятия: эстафета, старт, финиш
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику выполнения упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств. Взаимодействуют со сверстниками ,соблюдают правила безопасности.
	Распределять свои силы во время продолжительного бега; выполнять упражнения по профилактике нарушения осанки выполнять легкоатлетические упражнения (ходьба, бег); технически правильно держать корпус 
и руки в медленном беге в сочетании с дыханием.
	П. Правильно выполнять  движения при ходьбе и беге. Пробегать с максимальной скоростью до 60 м 
К. Использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
 Р.Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни.
	Упражнения на дыхание .значение нервной системы в управлении движениями и регуляция систем организма *3..
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	Бег на длинные дистанции, зачёт 1000м. Футбол освоение техники ведения мяча.
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику выполнения  упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств. Взаимодействуют со сверстниками ,соблюдают правила безопасности.
	Описывать технику прыжковых упражнений.
Осваивать технику прыжковых
упражнений. Научится: выполнять легкоатлетические упражнения; технически правильно отталкиваться и приземляться. осваивать технику игры футбол.

	П. Правильно выполнять  движения при прыжке; прыгать в длину с места и с разбега.
К. использовать общие приемы решения поставленных задач.
 Р.Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни.
	Комплекс упражнений на дыхания .значение нервной системы в управлении движениями и регуляции систем организма .ЦНС.
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	Бег на длинные дистанции, зачёт 2000м. Футбол освоение техники ведения мяча.
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику выполнения упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств. Взаимодействуют со сверстниками ,соблюдают правила безопасности.
	Описывать технику прыжковых упражнений.
Осваивать технику прыжковых
упражнений. Научится: выполнять легкоатлетические упражнения; технически правильно отталкиваться и приземляться.

	П. Правильно выполнять  движения при прыжке; прыгать в длину с места и с разбега.
К. использовать общие приемы решения поставленных задач.
 Р.Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни.
	Дыхательная гимнастика по системе Стрельниковой.Переферическая нервная система..
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	 Техника эстафетного бега.
Метание  мяча. футбол овладение техникой ударов по воротам. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику выполнения   метательных упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Применяют метательные упражнения для развития соответствующих физических качеств. Взаимодействуют со сверстниками ,соблюдают правила безопасности.
	Описывать технику метания мяча.
Осваивать технику метания  мяча.
Соблюдать правила техники безопасности при метании мяча. игры в футбол. Проявлять качества силы, быстроты и координации .
	П.Уметь правильно выполнять о движения при метании различными способами;  метать мяч в цель.
К. Формулировать учебные задачи вместе 
с учителем; коррекция – вносить изменения в план действия..
Р.Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни.
	Дыхательная гимнастика по системе Стрельникова. Вегетативная нервная система.
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	Техника эстафетного бега.
Метание  мяча. футбол овладение техникой ударов по воротам. Развитие скоростно-силовых качеств
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику выполнения   метательных упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Применяют метательные упражнения для развития соответствующих физических качеств. Взаимодействуют со сверстниками ,соблюдают правила безопасности.
	Описывать технику метания  мяча.
Осваивать технику метания  мяча.
Соблюдать правила техники безопасности при метании мяча. игры футбол. Проявлять качества силы, быстроты и координации .
	П. Уметь правильно выполнять о движения при метании различными способами;  метать мяч в цель.
К. Формулировать учебные задачи вместе 
с учителем; коррекция – вносить изменения в план действия..
Р.Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни.
	Дыхательная гимнастика по системе Стрельникова. Функции нервной системы *3.
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	Техника эстафетного бега.
Метание  мяча. футбол овладение техникой ударов по воротам. Развитие скоростно-силовых качеств 
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	. Описывают технику выполнения   метательных упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Применяют метательные упражнения для развития соответствующих физических качеств. Взаимодействуют со сверстниками ,соблюдают правила безопасности.
	Описывать технику метания  мяча и набивного.
Осваивать технику метания  мяча и набивного
Соблюдать правила техники безопасности при метании мяча и набивного.      правила игры футбол. Проявлять качества силы, быстроты и координации 
	П. Уметь правильно выполнять о движения при метании различными способами;  метать мяч в цель.
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни..
	Комплекс упражнений на выносливость. Динамический стереотип основа двигательных навыков *3
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	Прыжки в длину с разбега. ОРУ в движении. Игра учебная футбол по упрощенным правилам.: Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	, Описывают технику выполнения    прыжковых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Применяют  прыжковые упражнения для развития соответствующих физических качеств. Взаимодействуют со сверстниками соблюдают правила безопасности.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и  играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий и игры в футбол.
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	Комплекс упражнений на координацию.исихические процессы в обучении двигательными действиями.*4
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	Метание мяча в цель, круговая тренировка. ОРУ в движении.  Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей в учебной игре футбол
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	. Описывают технику выполнения   метательных упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Применяют метательные упражнения для развития соответствующих физических качеств. Взаимодействуют со сверстниками ,соблюдают правила безопасности
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий и игры в футбол.
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
Необходимо обратить внимание учащихся на скоростные качества во время челночного бега.
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	Комплекс упражнений на профилактику плоскостопия. Внимание и восприя тия*4.
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	 Метание мяча в цель Круговая тренировка, отжимания. ОРУ в движении. 
Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.


	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	. Описывают технику выполнения   метательных упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Применяют метательные упражнения для развития соответствующих физических качеств. Взаимодействуют со сверстниками ,соблюдают правила безопасности
	организовывать места занятий физическими у играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий.
	П. Уметь играть в эстафеты  с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
Необходимо обратить внимание учащихся на скоростные качества .
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	Комплекс упражнений на профилактику зрения. Мышление и память*4.
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	Круговая тренировка, эстафета по кругу. Контрольный урок «Челночный бег 4*9»
ОРУ в движении.  футбол., пионербол.
 Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.


	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику выполнения упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств. Взаимодействуют со сверстниками ,соблюдают правила безопасности
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и  играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий.
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
Необходимо обратить внимание учащихся на скоростные качества во время челночного бега.
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	Упражнения на снятие усталости..Физкультминутки*. самоконтроль при занятиях Ф.Упр.*5.
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	Круговая тренировка, челночный бег. ОРУ. .
Эстафеты. Развитие координационных способностей..
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику выполнения упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств. Взаимодействуют со сверстниками ,соблюдают правила безопасности
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями ; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий.
	П. Уметь играть в эстафеты  с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	Комплекс упражнений на ловкость. Самочувствие. Внешние признаки утомления *5.
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	Техника прыжка в длину с места. ОРУ. Игры: Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику выполнения    прыжковых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Применяют  прыжковые упражнения для развития соответствующих физических качеств. Взаимодействуют со сверстниками
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий.
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	Специальные дыхательные упражнения. Комплекс упражнений на координацию. Сон. аппетит работоспособность *5.
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	Беговые упражнения, техника прыжка в длину с места. ОРУ.  Эстафеты. Футбол. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику выполнения    прыжковых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Применяют  прыжковые упражнения для развития соответствующих физических качеств. Взаимодействуют со сверстниками
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий и игры футбол.
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	Упражнения для улучшения мозгового кровообращения . вес, пульс, дыхание, потоотделение *5.
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	Беговые упражнения прыжки в длину с места, ОРУ с предметами. ОРУ. Эстафеты. Футбол. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику выполнения    прыжковых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Применяют  прыжковые упражнения для развития соответствующих физических качеств. Взаимодействуют со сверстниками соблюдая технику безопасности.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями ; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий.
	П. Уметь играть  спортивные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
Прыжок в длину-дисциплин а технических видов легкоатлетической программы, относящаяся к горизонтальным прыжкам.
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	Упражнения на развитие гибкости .основы обучения, самообучения двигательным действиям.
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	Прыжки в длину, многоскоки. ОРУ. Футбол тактика свободного нападения. позиционные .нападения
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику выполнения    прыжковых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Применяют  прыжковые упражнения для развития соответствующих физических качеств. Взаимодействуют со сверстниками
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий. и игры футбол.
	П. Уметь играть в спортивные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
Отжимания от пола — базовое физическое упражнение, развивающее большую грудную мышцу.
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	Составить комплекс упражнений для физкультминутки .личная гигиена в процессе занятий физическими упражнениями *7.
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	Прыжки в длину  многоскоки . ОРУ. Игра футбол .Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику выполнения    прыжковых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Применяют  прыжковые упражнения для развития соответствующих физических качеств. Взаимодействуют со сверстниками
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий., игры футбол.
	П. Уметь играть в спортивные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
Поднимание туловища из положения лежа согнув ноги.
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	Комплекс на гибкость. Предупреждение травматизма и оказание первой помощи при травмах и ушибах *8
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	Зачёт подтягивания. ОРУ. Игры: «Круговая эстафета», учебная игра футбол Развитие скоростно-силовых способностей.
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику
 изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и спортивных игр; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий. и игры футбол.
	П. Уметь играть в спортивные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	Комплекс утренней гимнастики. Ушибы и растяжения *8.
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	Зачёт пресс. ОРУ. Игры: «Круговая эстафета»,  учебная игра футбол. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику
 изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями  играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий. игры футбол.
	П. Уметь играть в  игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	Комплекс упражнений на коррекцию осанки.
Переломы и вывихи *8.
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	Зачёт подтягивания. ОРУ. Эстафеты. учебная игра футбол. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику
 изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и  играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий. игры футбол.
	П. Уметь играть в игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	Комплекс упражнений на профилактику плоскостопия.
Ранение. Утомление. Отморожение.
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	Упражнения со скакалкой ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. учебная игра футбол. 
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Применяют разученные упражнения для развития скоростно-силовых способностей. Описывают технику
 изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и  играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий. игры футбол.
	П. Уметь играть в игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
Набивной мяч- специальный утяжеленный тренировочный снаряд.
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	Комплекс упражнений на профилактику зрения.
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	Броски медбольных  мячей. ОРУ. Игры: «Вызов номеров», «Кто дальше бросит». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. футбол
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	. Применяют разученные упражнения для развития скоростно-силовых способностей. Описывают технику
 изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий.
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
Набивной мяч- специальный утяжеленный тренировочный снаряд.
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	Упражнения на снятие усталости.
Совершенствование физических способностей*9.
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	Беговые упражнения, подвижные игры. ОРУ.  учебная игра футбол. Развитие скоростно-силовых способностей.





	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	 Применяют разученные упражнения для развития скоростно-силовых способностей. Описывают технику
 изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности.



	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий. игры футбол.
	П. Уметь играть в игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
Набивной мяч- специальный утяжеленный тренировочный снаряд.



	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	Комплекс утренней гимнастики. Виды травматизма *8.
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	Гимнастика
21ч.
	Техника безопасности на уроках гимнастики. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации и з числа разученных упражнений.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий.
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
Оздоровительные виды гимнастики предусматривает выполнение упражнений в режиме дня в виде упражнений утренней гимнастики, физкультуры, физкультминутки в учебных заведениях .
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	Комплекс утренней гимнастики. История возникновения и формирования физической культуры.
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	Акробатические элементы (перекаты)Строевой шаг. размыкание и смыкание. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации и з числа разученных упражнений.
	организовывать места занятий физическими упражнениями соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий.
	П. Уметь играть  игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
Оздоровительные виды гимнастики предусматривает выполнение упражнений в режиме дня в виде упражнений утренней гимнастики, физкультуры, физкультминутки в учебных заведениях .
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	Физические упражнения для сохранения правильной осанки . Первые древнегреческие Олимпийские игры.*10.
	
	

	30
	
	Акробатические элементы , кувырок вперед . строевые упражнения Перекаты и группировка ОРУ. Развитие координационных способностей. Инструктаж по ТБ.
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации и з числа разученных упражнений.
	Различать и выполнять строевые команды. Выполнять акробатические элементы – кувырки, перекаты; соблюдать правила поведения во время занятий физическими упражнениями.

	П.Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
К. Управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
Р. Осуществление учебных действий – использовать речь для регуляции своего действия.

 

	Проявляют положительное отношение к школе, к занятиям физической культурой.
	Комплекс упражнений на развитие гибкости история развития гимнастики*17 .
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	Акробатические упражнения. Кувырок вперёд и назад .ОРУ с предметами.
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации и з числа разученных упражнений.
	Различать и выполнять строевые команды. Выполнять акробатические элементы – кувырки, стойки, перекаты; соблюдать правила поведения во время занятий физическими упражнениями.

	П.Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
К. инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращать за помощью, слушать собеседника
Р. планирование – выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	Проявляют положительное отношение к школе, к занятиям физической культурой.
	Упражнения на формирование навыка правильной осанки основные правила проведения соревнований        *17.
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	Акробатические упражнения. Кувырок вперёд и назад. кувырок назад в упор стоя ноги врозь. стойка на голове. девочки-кувырк вперед стойка на лопатках  Кувырок назад сед в полу шпагат.   Развитие координационных способностей.
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации и з числа разученных упражнений.
	Различать и выполнять строевые команды. Выполнять акробатические элементы – кувырки, стойки, перекаты; соблюдать правила поведения во время занятий физическими упражнениями.

	П.Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
К. инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращать за помощью, слушать собеседника
Р. планирование – выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	Проявляют положительное отношение к школе, к занятиям физической культурой.
	Комплекс упражнений на развитие координации. Типичные виды нарушения осанки . Российский олимпийский комитет МОК.
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	Акробатические элементы. стойка на голове, Перекаты и 
группировка с последующей опорой руками за головой. 2–3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. Ору Развитие координационных способностей.
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации и з числа разученных упражнений.
	Различать и выполнять строевые команды. Выполнять акробатические элементы – кувырки, стойки, перекаты; соблюдать правила поведения во время занятий физическими упражнениями.

	П.Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
К. инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращать за помощью, слушать собеседника
Р. планирование – выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	Проявляют положительное отношение к школе, к занятиям физической культурой.
	Комплекс упражнений на развитие координации
 Правила техники безопасности, страховка.        Олимпиады современности (с1896г)
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	Акробатические элементы. стойка на голове, Перекаты и 
группировка с последующей опорой руками за головой. 2–3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. Ору Развитие координационных координационных способностей.
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации и з числа разученных упражнений.
	Различать и выполнять строевые команды. Выполнять акробатические элементы – кувырки, стойки, перекаты; соблюдать правила поведения во время занятий физическими упражнениями.

	П.Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
К. инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращать за помощью, слушать собеседника
Р. планирование – выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	Проявляют положительное отношение к школе, к занятиям физической культурой.
	Влияние осанки на работу внутренних органов *4.Летние олимпийские игры (пер.1896г).
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	Акробатические элементы. Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2–3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Развитие координационных способностей.
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации и з числа разученных упражнений.
	Различать и выполнять строевые команды. Выполнять акробатические элементы – кувырки, стойки, перекаты; равновесие, стойки. длинный кувырок соблюдать правила поведения во время занятий физическими упражнениями.

	П.Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
К. инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращать за помощью, слушать собеседника
Р. планирование – выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	Проявляют положительное отношение к школе, к занятиям физической культурой.
	Комплекс для формирования правильной осанки. Игры 22 олимпиады Москва 1980г.
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	Висы и упоры. Опорный прыжок. Построение и. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. ОРУ с предметами. Развитие силовых способностей.
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику данных упражнений и составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений.
	Правильно выполнять висы для укрепления брюшного пресса; характеризовать роль и значение уроков физической культуры для укрепления здоровья.
	П.Уметь выполнять висы, подтягивание в висе.
К. взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	Навыки сотрудничества в разных ситуациях; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни.
	Комплекс упражнений на развитие брюшного пресса. Зимние олимпийские игры 1-1924г.
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	Висы и упоры. Опорный прыжок. Построение и. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. ОРУ с предметами. Развитие силовых способностей.
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику данных упражнений и составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений.
	Правильно выполнять висы для укрепления брюшного пресса; характеризовать роль и значение уроков физической культуры для укрепления здоровья.
	П.Уметь выполнять висы, подтягивание в висе
К. взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	Навыки сотрудничества в разных ситуациях; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни.
	Комплекс упражнений на развитие брюшного пресса. 22-зимнии олимпийские игры Сочи-2014г.
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	Висы и упоры. Опорный прыжок. Построение и. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. ОРУ с предметами. Развитие силовых способностей.
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику данных упражнений и составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений.
	Правильно выполнять висы для укрепления брюшного пресса; характеризовать роль и значение уроков физической культуры для укрепления здоровья.
	П.Уметь выполнять висы, подтягивание в висе
К. взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	Навыки сотрудничества в разных ситуациях; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни.
	Гимнастика-школа движений *17. Российские чемпионы летних Олимпийских игр.
	
	

	39
	
	Опорный прыжок согнув ноги. Подтягивание в висе. ОРУ с предметами. Развитие силовых способностей. 
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации и з числа разученных упражнений..
	Правильно выполнять висы для укрепления брюшного пресса; характеризовать роль и значение уроков физической культуры для укрепления здоровья.
	П.Уметь выполнять висы, подтягивание в висе
К. взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	Навыки сотрудничества в разных ситуациях; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа. комплекс упражнений профилактика плоскостопия. Российские чемпионы зимних Олимпийских игр.
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	Опорный прыжок согнув ноги зачёт. Подтягивание в висе. ОРУ с предметами. Развитие силовых способностей.
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику данных упражнений и составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений.
	Правильно выполнять висы для укрепления брюшного пресса; характеризовать роль и значение уроков физической культуры для укрепления здоровья.
	П.Уметь выполнять висы, подтягивание в висе
К. взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	Навыки сотрудничества в разных ситуациях; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни.
	История развития гимнастики влияние занятий гимнастики на организм занимающегося. Влияние гимнастических упражнений на организм занимающегося.
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	ОРУ без предметов. Акробатические упражнения. Кувырки, стойка на голове и руках. Мост. Равновессие.
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации и з числа разученных упражнений.
	Правильно выполнять висы для укрепления брюшного пресса; характеризовать роль и значение уроков физической культуры для укрепления здоровья 
	П.Уметь выполнять висы, подтягивание в висе
К. взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	Навыки сотрудничества в разных ситуациях; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни.
	Упражнения спортивной гимнастики * виды подъёмов и кувырков *17. История гимнастических упражнений.

	
	

	42
	
	Акробатические упражнения. Совершенствование координационных способностей.
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Используют гимнастические и акробатические упражнения для развития координационных способностей. Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации и з числа разученных упражнений.
	Выполнять упражнения на гимнастической скамейке на развитие координации движений.
	П. Уметь   выполнять опорный прыжок 
К. Инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач
Р. Целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.

	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры.
	Акробатические упражнения. техника выполнения. Основные правила проведения соревнований.
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	Акробатические упражнения-зачёт. Мальчики кувырок назад, длинный кувырок, из упора присев стойка на голове.
Девочки мост, равновесие на одной, выпад вперед. Кувырок вперед.
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Используют гимнастические и акробатические упражнения для развития координационных способностей. Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации и з числа разученных упражнений.
	Выполнять упражнения на гимнастической скамейке на развитие координации движений.
	П. Уметь  выполнять упражнения на гимнастической стенке,  выполнять опорный прыжок 
К. Инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач
Р. Целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.

	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры
	Мужское многоборье   .Комплекс упражнений с гантелями.
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	Акробатические упражнения. Мальчики кувырок назад, длинный кувырок, из упора присев стойка на голове.
Девочки мост, равновесие на одной, выпад вперед. Кувырок вперед Развитие координационных способностей.. 
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Используют гимнастические и акробатические упражнения для развития координационных способностей. Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации и з числа разученных упражнений.
	Выполнять упражнения на гимнастической скамейке на развитие координации движений.
	П. Уметь  выполнять упражнения на гимнастической стенке,  выполнять опорный прыжок 
К. Инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач
Р. Целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.

	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры.
	Висы. упоры.*17.
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	Акробатические упражнения. Мальчики кувырок назад, длинный кувырок, из упора присев стойка на голове.
Девочки мост, равновесие на одной, выпад вперед. Кувырок вперед Развитие силовых способностей.. 
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Используют гимнастические и акробатические упражнения для развития силовых способностей. Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации и з числа разученных упражнений.
	Выполнять упражнения на гимнастической скамейке на развитие координации движений.
	П. Уметь   выполнять опорный прыжок 
К. Инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач
Р. Целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.

	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры.
	Комплекс упражнений для развития гибкости.
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	Акробатические упражнения зачёт.. Мальчики кувырок назад, длинный кувырок, из упора присев стойка на голове.
Девочки мост, равновесие на одной, выпад вперед. Кувырок вперед Развитие силовых способностей..
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Используют гимнастические и акробатические упражнения для развития силовых способностей. Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации и з числа разученных упражнений.
	Выполнять упражнения на гимнастической скамейке на развитие координации движений.
	П. Уметь выполнять опорный прыжок , акробатические элементы. 
К. Инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач
Р. Целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.

	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры.
	Комплекс упражнений на коррекцию осанки.
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	Висы и упоры. Построение и. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. ОРУ с предметами. Развитие силовых способностей.
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику данных упражнений и составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений.
	Выполнять упражнения на гимнастической скамейке на развитие координации движений.
	П. Уметь выполнять акробатические  упражнения. выполнять опорный прыжок 
К. Инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач
Р. Целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.

	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры.
	Комплекс упражнений на профилактику плоскостопия.
	
	

	48
	
	Висы и упоры.  Построение и. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. ОРУ с предметами. Развитие силовых способностей.
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику данных упражнений и составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений.
	Выполнять упражнения на гимнастической скамейке на развитие координации движений.

	П. Уметь   выполнять опорный прыжок 
К. Инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач
Р. Целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.

	
Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры.



	Гибкость и упражнения для развития гибкости.
	
	

	49
	Лыжная подготовка 16ч.
	Техника передвижения  одновременный одношажный  и бесшажный  ходы. коньковый
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику лыжных ходов осваивают их самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки. Используют названые упражнения самостоятельных занятиях при решении задач  физической и технической подготовки.
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах. Осваивать универсальные
умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.

	П.Осмысление, объяснение своего двигательного опыта.
Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений
К.Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании
упражнений. Умение объяснять ошибки при выполнении упражнений. 
Р.Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.
Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.





	Комплекс упражнений для профилактики обморожений
Влияние занятий лыжным спортом на организм *19..
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	Техника   одновременный одношажный и б. попеременный 4хшажный ход
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику лыжных ходов осваивают их самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки. Используют названые упражнения самостоятельных занятиях при решении задач  физической и технической подготовки
	Проявлять выносливость при прохождении тренировочных
дистанций разученными способами передвижения.
Применять правила подбора одежды для занятий лыжной
подготовкой.
	П. Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
К. Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией. 
Р. Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.

	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.

	Правила проведения соревнований.
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	Попеременный двухшажный ход. Спуск на лыжах в основной стойке.   переход с попеременных ходов на одновременные
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику лыжных ходов осваивают их самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки. Используют названые упражнения самостоятельных занятиях при решении задач  физической и технической подготовки
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах. Осваивать универсальные
умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.

	П. Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
К. Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией. 
Р. Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	Экипировка лыжника
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	Попеременный двухшажный ход. Поворот переступанием.
Прохождение дистанции
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	. Описывают технику лыжных ходов осваивают их самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки. Используют названые упражнения самостоятельных занятиях при решении задач  физической и технической подготовки   
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах. Осваивать универсальные
умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.

	П. Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
К. Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией. 
Р. Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	Техника конькового хода *19.
	
	

	53
	
	одновременный двухшажный ход. Спуск на лыжах в основной и низкой стойке, подъём ступающим шагом.  эстафеты. торможение , поворот плугом
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	. Описывают технику лыжных ходов осваивают их самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки. Используют названые упражнения самостоятельных занятиях при решении задач  физической и технической подготовки
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах. Осваивать универсальные
умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.

	П. Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
К. Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией. 
Р. Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	Подъемы и спуски с небольших склонов.
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	  Спуск на лыжах в основной и низкой стойке, подъём ступающим шагом. Подвижные игры на лыжах.
Преодоление контруклонов.
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	  
Описывают технику лыжных ходов осваивают их самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки. Используют названые упражнения самостоятельных занятиях при решении задач  физической и технической подготовки
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах. Осваивать универсальные
умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.

	П.Осмысление, объяснение своего двигательного опыта.
Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений
К.Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании
упражнений. Умение объяснять ошибки при выполнении упражнений. 
Р. Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели. 

	Подъемы и спуски с небольших склонов.
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	Попеременный двухшажный ход. Поворот переступанием.  
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику лыжных ходов осваивают их самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки. Используют названые упражнения самостоятельных занятиях при решении задач  физической и технической подготовки
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах. Осваивать универсальные
умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.

	П. Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
К. Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией. 
Р. Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	Преодоление контруклона.
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	Попеременный двухшажный ход. Техника подъема ёлочкой Спуск в основной стойке
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	.  Описывают технику лыжных ходов осваивают их самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки. Используют названые упражнения самостоятельных занятиях при решении задач  физической и технической подготовки
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах. Осваивать универсальные
умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.

	П. Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
К. Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией. 
Р. Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	Способы подъёмов и спусков.
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	Попеременный двухшажный ход. Техника подъема ёлочкой, спуск в основной и низкой стойке
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	.  Описывают технику лыжных ходов осваивают их самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки. Используют названые упражнения самостоятельных занятиях при решении задач  физической и технической подготовки
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах. Осваивать универсальные
умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.

	П. Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
К. Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией. 
Р. Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	Специальные дыхательные упражнения.
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	Попеременный двухшажный ход. Техника подъема ёлочкой. Спуск в основной стойке. Поворот переступанием на выкате со склона
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику лыжных ходов осваивают их самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки. Используют названые упражнения самостоятельных занятиях при решении задач  физической и технической подготовки
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах. Осваивать универсальные
умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.

	П. Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
К. Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией. 
Р. Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	Специальные дыхательные упражнения.
	
	

	59
	
	. Подъем и спуск на склоне. Поворот переступанием при спуске.   Переход с попеременных ходов на одновременные
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику лыжных ходов осваивают их самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки. Используют названые упражнения самостоятельных занятиях при решении задач  физической и технической подготовки
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах. Осваивать универсальные
умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.

	П. Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
К. Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией. 
Р. Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	Способы самоконтроля (масса, ЧСС).
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	  Переход с попеременных ходов на одновременные
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	  Описывают технику лыжных ходов осваивают их самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки. Используют названые упражнения самостоятельных занятиях при решении задач  физической и технической подготовки
	Проявлять выносливость при прохождении тренировочных
дистанций разученными способами передвижения.
Применять правила подбора одежды для занятий лыжной
подготовкой.
	П. Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
К. Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией. 
Р. Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.

	Прыжки со скакалкой.
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	Спуск в основной стойке и подъём ёлочкой. Поворот переступанием в движении.   техника выполнения лыжных ходов
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	. Описывают технику лыжных ходов осваивают их самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки. Используют названые упражнения самостоятельных занятиях при решении задач  физической и технической подготовки
	Проявлять выносливость при прохождении тренировочных
дистанций разученными способами передвижения.
Применять правила подбора одежды для занятий лыжной
подготовкой.
	П. Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
К. Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией. 
Р. Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.

	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.

	Прыжки со скакалкой.
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	Подъем и спуск на склоне. равномерное прохождение дистанции
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	. Описывают технику лыжных ходов осваивают их самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки. Используют названые упражнения самостоятельных занятиях при решении задач  физической и технической подготовки
	Проявлять выносливость при прохождении тренировочных
дистанций разученными способами передвижения.
Применять правила подбора одежды для занятий лыжной
подготовкой.
	П. Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
К. Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией. 
Р. Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.

	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.

	Упражнения на снятие усталости.
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	Подъем и спуск на склоне. Равномерное прохождение дистанции.
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	. Описывают технику лыжных ходов осваивают их самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки. Используют названые упражнения самостоятельных занятиях при решении задач  физической и технической подготовки
	Проявлять выносливость при прохождении тренировочных
дистанций разученными способами передвижения.
Применять правила подбора одежды для занятий лыжной
подготовкой.
	П. Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
К. Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией. 
Р. Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.

	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.

	Упражнения на снятие усталости.
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	Развитие выносливости.
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	 Описывают технику лыжных ходов осваивают их самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки. Используют названые упражнения самостоятельных занятиях при решении задач  физической и технической подготовки
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах. Осваивать универсальные
умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.

	П. Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
К. Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией. 
Р. Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	Комплекс упражнений на профилактику зрения.
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	Баскетбол 14ч.
	Техника безопасности на уроках баскетбола. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Передал – садись». Развитие координационных способностей
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику изучаемых приёмов и действия. осваивают их самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники, игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Знать технику ловли и передачи мяча в движении с параллельным смещением игроков
	П. Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;.
	Этапы развития баскетбола в России*13
Правила техники безопасности.
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	Терминология, стойки перемещения, ведение. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Передал – садись». Развитие координационных способностей
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику изучаемых приёмов и действия. осваивают их самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники, игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Знать технику ловли и передачи мяча в движении с параллельным смещением игроков
	П. Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Основные элементы игры баскетбол *13
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	Техника передач, ведение, двухсторонняя игра. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. ОРУ. Игра  баскетбол. Развитие координационных способностей
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику изучаемых приёмов и действия. осваивают их самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники, игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Знать технику ловли и передачи мяча в движении с параллельным смещением игроков
	П.Уметь владеть мячом: дер-жание, передачи на расстоя-ние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Упражнения для отработки ведения мяча  правила игры
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	Техника  элементов игры баскетбол. Ловля Ведение на месте правой и левой рукой в движении  остановка в два шага. прыжком.. Развитие координационных способностей
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику изучаемых приёмов и действия. осваивают их самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники, игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Знать технику ловли и передачи мяча в движении с параллельным смещением игроков
	П.Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Упражнения для отработки ведения мяча Комплекс упражнений на коррекцию осанки
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	Элементы игры баскетбол. Развитие координационных способностей. Техника остановок, стоек. приёмов перемещений.
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	 Описывают технику изучаемых приёмов и действия. осваивают их самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники, игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Знать технику ловли и передачи мяча в движении с параллельным смещением игроков
	П.Уметь владеть мячом: дер-жание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплекс упражнений на профилактику плоскостопия
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	Ловля и  передача мяча ,  ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом.  освоение ловли и передачи мяча  Развитие координационных способностей. учебная игра по упрощенным правилам.
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику изучаемых приёмов и действия. осваивают их самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники, игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Знать технику ловли и передачи мяча в движении с параллельным смещением игроков
	П.Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	 Упражнения для отработки передачи. *13. Комплекс упражнений на профилактику зрения
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	Способы передвижения, штрафные броски.
Правила игры, двухсторонняя игра.
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику изучаемых приёмов и действия. осваивают их самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники, игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	П.Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Приемы саморегуляции, связанные  с умениями напрягать и расслаблять мышцы
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	Штрафные броски. способы передвижения. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей.   учебная игра по упрощенным правилам
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику изучаемых приёмов и действия. осваивают их самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники, игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	П.Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Специальные дыхательные упражнения
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	. Ведение правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Развитие координационных способностей.  учебная игра по упрощенным правилам
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику изучаемых приёмов и действия. осваивают их самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники, игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	П.Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Способы самоконтроля (масса, ЧСС)
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	 Баскетбольная связка из раннее изученных элементов. Ору.  Игра . Развитие координационных способностей.  учебная игра по упрощенным правилам
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику изучаемых приёмов и действия. осваивают их самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники, игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	П.Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Прыжки на одной, двух ногах, выпрыгивания, многоскоки
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	Баскетбольная связка из раннее изученных элементов. Ору.  Игра . Развитие координационных способностей.  учебная игра по упрощенным правилам 
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	П.Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Способы самоконтроля (масса, ЧСС)
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	Баскетбольная связка из раннее изученных элементов. Ору.  Игра . Развитие координационных способностей.  учебная игра по упрощенным правилам 
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику изучаемых приёмов и действия. осваивают их самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники, игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	П.Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Способы самоконтроля (масса, ЧСС)
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	Баскетбольная связка из раннее изученных элементов. Ору.  Игра . Развитие координационных способностей.  учебная игра по упрощенным правилам 
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику изучаемых приёмов и действия. осваивают их самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники, игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	П.Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Способы самоконтроля (масса, ЧСС)
	
	

	78
	
	Техника перемещений. Развитие координационных способностей.  учебная игра по упрощенным правилам. 
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику изучаемых приёмов и действия. осваивают их самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники, игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	П.Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;


	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплекс упражнений на коррекцию осанки
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	Волейбол
	Правила техники безопасности. Правила игры.
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику изучаемых приёмов и действия. осваивают их самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники, игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	-адекватная мотивация учебной деятельности
-применять установленные правила в планировании способа решении- контролировать и оценивать процесс и результат своей деятельности
-самотстоятельная и личная ответственность за сои поступки
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Т.Б. Комплекс упр с мячом. правила игры.*16
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	Стойки и перемещения, повороты и остановки. Комбинации из основных элементов техники передвижений.
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику изучаемых приёмов и действия. осваивают их самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники, игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	Вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном
-ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решении- обращаться за помощью
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплекс упр с мячом.
Технические приёмы игры *16
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	Техника подачи мяча. Приём мяча отраженного сеткой . нижняя прямая подача мяча  в заданную часть площадки.
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику изучаемых приёмов и действия. осваивают их самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники, игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	Вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном
-ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решении- обращаться за помощью
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплекс упр с мячом. правила игры и разметка *16
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	Техника нападающего удара.
Овладение техникой передвижений  остановок поворотов и стоек.
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику изучаемых приёмов и действия. осваивают их самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники, игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	выполнять учебные действия
-самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель
-этические чувства
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплекс упр с мячом . размер площадки*9.
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	 Техника приёма мяча сверху и снизу . приём двумя руками на месте и после перемещения вперед. передачи мяча над собой.
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	 Описывают технику изучаемых приёмов и действия. осваивают их самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники, игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	выполнять учебные действия
-самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель
-этические чувства
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплекс упр с мячом. размер площадки 
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	Техника приёма мяча сверху и снизу. Учебная игра по упрощенным правилам.
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику изучаемых приёмов и действия. осваивают их самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники, игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	-адекватная мотивация учебной деятельности
-применять установленные правила в планировании способа решении- контролировать и оценивать процесс и результат своей деятельности
-самотстоятельная и личная ответственность за сои поступки
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Правила игры. История волейбола.
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	Техника подачи  приёма мяча в учебной игре. Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей.
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику изучаемых приёмов и действия. осваивают их самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники, игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	-адекватная мотивация учебной деятельности
-применять установленные правила в планировании способа решении- контролировать и оценивать процесс и результат своей деятельности
-самотстоятельная и личная ответственность за сои поступки
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	1947 год Международная федерация футбола. Жесты судьи.
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	Техника подачи приёма мяча в учебной игре.
Совершенствование координационных способностей.
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	 Описывают технику изучаемых приёмов и действия. осваивают их самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники, игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	-выполнять учебные действия
-самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель
-этические чувства
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплекс упр с мячом.  Чемпионаты мира. Достижение Российских спортсменов.
	
	

	87
	
	Совершенствование технических и тактических действий в игре по основным правилам.
Освоение  техники приёма и передач мяча.
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	.
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	Вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном
-ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решении- обращаться за помощью
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Правила игры. Олимпийские игры.
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	 Техника подачи . приёма нападающего удара. Учебная игра по  правилам
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику изучаемых приёмов и действия. осваивают их самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники, игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	Вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном
-ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решении- обращаться за помощью
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплекс упр с мячом. расположение игроков на площадке 16
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	 Приём мяча сверху и снизу. Учебная игра по  правилам. Овладение техникой передвижений , остановок, поворотов и стоек.
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику изучаемых приёмов и действия. осваивают их самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники, игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	выполнять учебные действия
-самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель
-этические чувства.
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Жесты судьи . Развитие быстроты.
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	 Приём мяча сверху и снизу. Учебная игра по  правилам
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику изучаемых приёмов и действия. осваивают их самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники, игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	выполнять учебные действия
-самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель
-этические чувства.
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплекс  упр. с мячом.
Развитие координационных способностей.
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	Лёгкая атлетика с элементами игры футбол
	 Техника безопасности. Круговая эстафета. Бег с максимальной скоростью 30, 60 м. Развитие скоростных способностей

	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств. Взаимодействуют со сверстниками ,соблюдают правила безопасности.
	Распределять свои силы во время продолжительного бега; выполнять упражнения по профилактике нарушения осанки выполнять легкоатлетические упражнения (ходьба, бег); технически правильно держать корпус 
и руки в медленном беге в сочетании с дыханием
	П. Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м
К. Использовать общие приемы решения поставленных задач; 
Р.Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	Терминология правила техники безопасности по футболу. История зарождения лёгкой атлетики, история развития футбола.
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	Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью 30, 60 м.  Развитие скоростных способностей. Футбол.

	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств. Взаимодействуют со сверстниками ,соблюдают правила безопасности.
	Распределять свои силы во время продолжительного бега; выполнять упражнения по профилактике нарушения осанки выполнять легкоатлетические упражнения (ходьба, бег); технически правильно держать корпус 
и руки в медленном беге в сочетании с дыханием
	П. Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м
К. Использовать общие приемы решения поставленных задач; 
Р.Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	Прыжки со скакалкой. 1912 год Международная лёгкоатлетическая федерация. Основные правила проведения соревнований по футболу
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	Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью 30, 60 м.Развитие скоростных способностей. Футбол остановки, ведение мяча.

	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	
Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств. Взаимодействуют со сверстниками ,соблюдают правила безопасности.
	Распределять свои силы во время продолжительного бега; выполнять упражнения по профилактике нарушения осанки выполнять легкоатлетические упражнения (ходьба, бег); технически правильно держать корпус 
и руки в медленном беге в сочетании с дыханием
	П. Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м
К. Использовать общие приемы решения поставленных задач; 
Р.Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	Метание в горизонтальную цель. Выдающиеся спортсмены России. Влияние занятий футболом на организм занимающегося
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	Бег на результат 30, 60 м. Развитие скоростных способностей  футбол
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств. Взаимодействуют со сверстниками ,соблюдают правила безопасности.
	Распределять свои силы во время продолжительного бега; выполнять легкоатлетические упражнения (ходьба, бег); технически правильно держать корпус 
и руки в медленном беге в сочетании с дыханием
	П. Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м
К. Использовать общие приемы решения поставленных задач; 
Р.Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	Отжимания. Основные правила проведения соревнований. Футбол правила игры. разметка поля.
	
	

	95
	
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Многоскоки. Развитие скоростно-силовых качеств . футбол
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику выполнения    прыжковых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Применяют  прыжковые упражнения для развития соответствующих физических качеств. Взаимодействуют со сверстниками соблюдают правила безопа
	Описывать технику прыжковых упражнений.
Осваивать технику прыжковых упражнений.
Научится: выполнять легкоатлетические упражнения; технически правильно отталкиваться и приземляться.
	П. Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м
К. Использовать общие приемы решения поставленных задач; 
Р.Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	Прыжки через скакалку. Беговые виды.
	
	

	96
	
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Многоскоки. Развитие скоростно-силовых качеств. футбол закрепление комбинации из основных элементов игры.
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику выполнения    прыжковых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Применяют  прыжковые упражнения для развития соответствующих физических качеств. Взаимодействуют со сверстниками соблюдают правила безопа
	Описывать технику прыжковых упражнений.
Осваивать технику прыжковых упражнений.
Научится: выполнять легкоатлетические упражнения; технически правильно отталкиваться и приземляться.
	П. Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м
К. Использовать общие приемы решения поставленных задач; 
Р.Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	Отжимания. Виды ударов в футболе.
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	Прыжок в высоту с прямого разбега с зоны отталкивания. Многоскоки. Развитие скоростно-силовых качеств. совершенствовать элементы игры в футбол
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику выполнения    прыжковых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Применяют  прыжковые упражнения для развития соответствующих физических качеств. Взаимодействуют со сверстниками соблюдают правила безопа
	Описывать технику прыжковых упражнений.
Осваивать технику прыжковых упражнений.
Научится: выполнять легкоатлетические упражнения; технически правильно отталкиваться и приземляться
	П. Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м
К. Использовать общие приемы решения поставленных задач; 
Р.Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	Прыжки через скакалку. Правила техники безопасности упражнения для развитии быстроты.
	
	

	98
	
	Метание мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4–5 м. Развитие скоростно-силовых качеств. футбол
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику выполнения   метательных упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Применяют метательные упражнения для развития соответствующих физических качеств. Взаимодействуют со сверстниками
	Описывать технику метание  мяча.
Осваивать технику метания  мяча.
Соблюдать правила техники безопасности при метании мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании мяча
	П. Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м
К. Использовать общие приемы решения поставленных задач; 
Р.Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный одновременный двухшажный и бесшажный  ходы.смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	Специальные дыхательные упражнения. Развитие дыхательных способностей. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
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	Метание мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание набивного мяча. Развитие скоростно-силовых качеств. игра футбол по упрощенным правилам
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику выполнения   метательных упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Применяют метательные упражнения для развития соответствующих физических качеств. Взаимодействуют со сверстниками
	Описывать технику метания  мяча.
Осваивать технику метания  мяча.
Соблюдать правила техники безопасности при метании мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании мяча
	П. Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м
К. Использовать общие приемы решения поставленных задач; 
Р.Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	Дыхательная гимнастика. Развитие выносливости.
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	Метание мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание набивного мяча, вперед вверх на дальность и на заданное расстояние. Развитие скоростно-силовых качеств. футбол учебная игра
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику выполнения   метательных упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Применяют метательные упражнения для развития соответствующих физических качеств. Взаимодействуют со сверстниками Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств. Взаимодействуют со сверстниками ,соблюдают правила безопасности.
	Описывать технику метания  мяча.
Осваивать технику метания  мяча.
Соблюдать правила техники безопасности при метании мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании  мяча
	П. Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м
К. Использовать общие приемы решения поставленных задач; 
Р.Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	Специальные дыхательные упражнения.
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	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Многоскоки. Развитие скоростно-силовых качеств. учебная игра футбол
	Мотивирует работу на уроке.
Организует учащихся на работу по самостоятельной формулировке темы урока.
Обеспечивает формирование учебной мотивации для изучения материала.
Объясняет, используя презентацию и видеоматериалы.
Активизирует работу обучающихся.
Стимулирует познавательную деятельность обучающихся, повышает её результативность.
Контролирует процесс работы в группах и время.
Оказывает помощь ученику в овладении необходимыми знаниями и умениями пользоваться ими.
Закрепляет усвоенные знания.
Выявляет пробелы изученного материала, обеспечивает закрепление в памяти детей знаний и способов действий, которые им необходимы.
Контролирует уровень знаний и практических умений.
	Описывают технику выполнения    прыжковых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Применяют  прыжковые упражнения для развития соответствующих физических качеств. Взаимодействуют со сверстниками соблюдают правила безопа
	Описывать технику прыжковых упражнений.
Осваивать технику прыжковых упражнений.
Научится: выполнять легкоатлетические упражнения; технически правильно отталкиваться и приземляться
	П. Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м
К. Использовать общие приемы решения поставленных задач; 
Р.Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



